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Les contraintes

Les contraintes ne servent qu'à trouver à écrire.
 On peut utiliser ce genre de procédés en groupe ou seul.

On peut :

•  Trouver des mots et les placer dans son texte. Cela permet d'écrire avec spontanéité.
•  Placer des images ou photos dans son texte pour travailler la description.
•  Faire commencer ses phrases par certains mots comme « si » ou « j'aime ». Ne pas hésiter à confronter le

négatif avec le positif.
•  Finir ses phrases par certaines rimes. Cela permet de travailler la poésie.
•  Apprendre un nouveau genre de texte. Il existe beaucoup de méthodes pour écrire afin d'être bien compris.
•  Utiliser une méthode de travail ou d'analyse permet d'apprendre des métiers.
•  Faire le journaliste avec Internet ou ses amis pour travailler la curiosité.
•  Retravailler un texte avec un objectif. On s'améliore si l'objectif est atteint.

On peut utiliser ce genre de procédés en groupe :

•  Boucher les trous d'un texte dont on a éludé des phrases ou mots. Cela fait travailler l'imagination.
•  Faire tourner des feuilles vers son voisin de gauche ou de droite. Cela fait travailler la dextérité car certains

écrivent à tue-tête.

Mes notes

Essayez les différentes façons d'écrire avec une contrainte.
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