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Pourquoi écrire ?

On écrit :

•  Pour soi - Au début on se parle à soi.
•  Pour savoir ce que l'on est en train de faire.
•  Pour les autres - Ensuite on s'adresse aux autres.
•  Pour garder une trace de sa vie.
•  Pour raconter le bon côté de sa vie.
•  Pour exposer quelque chose.
•  Pour se comprendre.
•  Pour imaginer une histoire et la revivre.
•  Pour se présenter au travail.
•  Pour s'épanouir.
•  Pour anticiper le futur.

Pour s'améliorer il faut aller vers le domaine qu'on connaît peu : L'écoute ou la communication.

Les objectifs diffèrent en fonction de sa personnalité. Certains manques se comblent plus facilement en faisant
certaines choses.

Écrire sert pour celui qui écoute à :

•  Sa technique.
•  Son style.
•  S'épanouir.
•  Préparer sa communication.
•  Se présenter.

Écrire sert pour celui qui communique à :

•  Garder des traces de ses dires.
•  Aller dans le fond des choses.

Mes notes

Écrire en vous croyant une personnalité politique, un héros ayant conquis tout un peuple...
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