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Se critiquer

Secritiquer c'est trouver cequ'il y ademieux en soi. Ony arrive en regardant ses défauts.
Maisils viennent souvent d'une peur qui NOUS r epPOUSSE.

Si on n'a plus peur de nos défauts nos qualités se révelent car nos en avons tous, il faut juste trouver avec qui les
exprimer.

Connaitre ses défauts permet de réagir quand on est galvaudé ou renié. Mais cela permet aussi d'écrire sur ce
monde imparfait.

Nos écrits deviennent alors plus réalistes car nous recherchons une vérité. Le lecteur lui aussi essaie de résoudre un
probléme en lisant.

Mes notes
Ecrire sur ses défauts. Chercher a s'améliorer ou a remplacer un défaut par une qualité...

En effet on veut intuitivement combler ses défauts si on les connait. L'important est d'étre d'accord avec soi.
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